
Comment faire un exposé?

1- Transformer la peur… en bonus !
Parler en public, cela fait peur, mais pas pour les étudiants de l'université de Bad Honnef:-)

2- La préparation : rechercher et utiliser les documents
Avant tout, un exposé, qu’est-ce que c’est ? Une réponse claire, précise, illustrée et orale à une question, la 
problématique, c'est à dire un problème que vous essaierez de résoudre dans l'exposé. Réfléchissez au thème ( 
le tourisme, par exemple), faite un brainstorming, pensez le sujet dans son ensemble. Par exemple, le rôle du 
tourisme  dans  l'économie  française  doit  s’envisager  sous  son  aspect  historique,  social,  économique, 
géopolitique,  technique...  exemple  de problématique: En quoi  le  développement  du tourisme sur  la  Côte  
d'Azur  est  facteur  de pollution? Ou  : Peut-on associer  tourisme et  développement  durable  sur  la  Côte  
d'Azur?

Mais c'est quoi un thème?
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

C'est quoi un sujet?
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

C'est quoi une problématique??
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

3- Le plan est indispensable
Dès que vous avez des informations sur votre sujet, il faut les ordonner. Vous les mettrez dans votre plan qui 
contiendra des parties : côtés positifs, négatifs et la réponse à la problématique.

4- Pour la rédaction, écrire le moins possible ! 
Pour un exposé, on évite d’écrire… Pourquoi ? Parce que si vous notez tout, vous lirez tout ou vous voudrez 
apprendre  par  cœur… et  là,  une  mauvaise  note  vous  attend:-(  Et  ce  sera  très  ennuyant  pour  les  autres 
étudiants! Donc, il ne faut pas lire son exposé!
Vous aurez donc à rédiger : 
- le plan détaillé (grandes parties, sous-parties) les exemples et les enchaînements entre parties ;
- l’introduction et la conclusion.
C’est tout, le reste est dans votre tête ! 
En plus de l'exposé, vous distribuerez aux étudiants  un plan avec le vocabulaire difficile (Handout). Ce-
dernier compte dans la note finale.

5- Les plus qui améliorent votre exposé: 
IL vous faudra préparer  une présentation  Power Point  comprenant  du texte,  des photos,  des croquis,  des 
tableaux, un film ou même de la musique, pourquoi pas? N’oubliez pas de faire vos branchements et d'arriver 
avant le début du cours pour tout préparer. Si il y avait un problème technique, soyez prêt à faire votre exposé  
sans PP. 
Un petit truc simple et qui marche… la musique ! Ce n’est pas possible tout le temps, mais commencer un 
exposé sur le tourisme au Maroc avec de la musique orientale ou votre exposé sur les problèmes économiques 
du Sénégal avec de la variété africaine… ça va surprendre et rendre tout le monde assez attentif.

jeanbaptistevitale@yahoo.fr 1



6- Quelques conseils pour « prendre la parole »… et maîtriser son trac ! 
Regarder votre public… et tout votre public
Ne restez pas bloqués vos notes, et ne regardez pas seulement vos chaussures! Regardez votre public, en 
veillant à regarder TOUT LE MONDE et pas seulement le prof ! Vous faites un exposé pour la classe, pas 
pour le professeur, même si c'est lui qui vous met une note!
Parlez haut et clair
Ne criez pas non plus!! Posez bien votre voix : il s’agit de vous faire entendre jusqu’au fond de la classe. 
Veillez à mettre de  l’intonation dans vos phrases : montez, descendez… comme lorsque vous parlez à vos 
amis et que vous avez envie de convaincre. Si vous ne faites pas cela, tout le monde va s'endormir, et M. 
Vitale aussi:-(
Suivez votre le plan !

Improvisation interdite ! Lancez l’exposé avec votre introduction rédigée. Jetez un coup d’œil de temps en 
temps sur vos notes si besoin. Vous devrez préparez 5 questions à poser aux autres étudiants!
Vous pouvez utiliser le tableau blanc si vous voulez... il sera libre: M. Vitale sera assis avec les étudiants... le 
tableau  est  à   vous,  c'est  vous  le  professeur  (enfin  presque),  profitez-en  :  écrivez,  dessinez  !  Montrez,  
Commentez. Donnez de la vie à votre exposé.
Marchez, bougez… mais pas trop non plus ! 

Vous avez le droit de parler avec vos mains, de vous déplacer, de marcher. 
Et REPETEZ AVANT!!!

Le français n'est pas votre langue; il est donc normal que ce soit difficile pour vous de faire un exposé dans 
cette langue. c'est déjà très compliqué en allemand!!! Répétez devant un miroir ou quelqu'un. Au minimum 
une fois l’ensemble pour vous minuter et trois à quatre fois l’introduction. Vous avez un peu le trac(peur) 
avant de commencer ? Respirez à fond plusieurs fois, videz vos poumons, « noyez-les » d’air… et souriez !

1. Comment fait-on un exposé?
..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

2. Qu'est-ce qui est très important?
..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

3. Comment trouve-t-on cette partie importante?
..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................

4. Comment se découpe l'exposé?
..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................

5. De quels documents se compose l'exposé?
..........................................................................................................................................................................................

6. Que fait-on pour éviter que les autres étudiants s'endorment?
..........................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................

7. Pour qui fait-on l'exposé?
..........................................................................................................................................................................................

jeanbaptistevitale@yahoo.fr 2


