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UN CORPS SAIN UNITE 7

R -

Jamais, & Téchelle de 1 Histoire,
un mangeur 03 ed acces 4 une
telle diversité alimentaire, comme
v&oﬁa&& en Occident. Les pro-

g gresdel agro-business s nivean
des techniques de conservation, de
conditionnement, de transport
réduisent consi dérablement la pres-
sion delaniche scologique. Désor-

10 mais, les marchés ne raisopnent
plusal échelle pationale. Leseatres ]
prises transpationales m@..o&w.ugﬁw@m Jistribuent sur toute Ia plan&te, viandes et poissons
squrgelés, conserves mﬁnmnmmmamf fromages, Coca-Cola, etchup, hamburges pizza...

Les alimenis s& déplacent d'um pays »Vautre et font, aw COUTS deleur vie quivade ja semence

15 pourles végétaux ou de 1a naissance pouT les animaux, jusqu'auxr plats cuisinés, des VOyages

considérables. Pour cenx qul disposent de 7eSS0oULces fnancidres, 1es haricots verts du Séné-
gal, les cerises du Chil, sont présents st jes étals en plein mois de décerbre. Le jus d’oran-
ges pressées eb Californie arrive en Furope comme Ui produit frais conditionné en brique.

{’aliment moderns est délocalisé, gest-b-dire déconnecté deson enracinement géographigue

m etdes contraintes climatiques qui juj Stajent ﬁwa.&onumzmama associées.

En France par exemple, de nombrevx produits méconnus 1y 2 encore trente ans, comme
y'avocat,le kiwi, Vananas, sont devenus des aliments de consommation courante. Les rayons
exotiques S développent dans la grande distribution et 1& nombre de produits ne cesse
&’ augmenter. 1a sauce 50j2, le nuo¢ MAD, 12 guacamole, Jes tacos, 1o 1arama, sont présents

% dansles mﬁvoawnowmm. Les plats cuisinés jadis exotiques comme le couscous, 12 paetla, le
tabould, les nems, {es crabes farcis, les vapeurs asiatiques, 12 moussaka... fort Jdésormals par-
tie des ments quotidiens. Unsalon mHomwmw.auﬁar baptisé « ethnicfood », entizrement consa-
ord aux produits exotiques a méme Vi 1e jour.

Cependant, revers de la mondialisation et de industrialisation de la sphire alimentaire,

w les produits se stapdardisent, shomogénéisent. 1es réglementations suf Ihygiens et les

- g politiques de qualité » mises &8 place par {e secteur indusiriel cherchent 3 garantir l2
stabilité des caractéristiques ommmuo__mnm@comm ot microbiologiques des produis, tout lelong
de lenr vie. La chasse au micro-organisme st ouverte. Souvent, le ot passe pat « pertes et
profits » de £e8 progres agro-industriels. s fruits et les Jégumes sont calibrés, quelques varié-

% tésmisesan point par la recherche agronomique g'imposent par leur rendement &t leur apti-

tude 2l conservation. EtYon ploure sur 12 disparition de plusieurs adizaines de vamiétés de

pormnme oi de poire.
McDonald’s est devenu le premieT restavrateur mondial. Premier restaurateur, &1 France

«pays de la mmmqgon&o » ol ses premidres implantations, 80 1974, wavaient déclenché que

@ sourires entendus &t mépris. Dans Pimaginaire frangais, McDonald’s oceupe aujourdiwivme

position mﬂmmox&m‘ tout & Ja fois e symbole dela « mal bouffe », de Pindustrialisation de
Talimentation et uné formule de restauration complétement intégrée dans 1es pratiques d'un
nombre croissant de nos contemporains. Faire gpplaudir une salle en critiquant McDonalds

est devernu um jeu d’enfant et pourtant avee plus de 800 restaurants dans I'hexagone, e Pan

& 2000,01doity avoir quelques Frangais qui fréquentent jes fametx fast-food et consomment
de la supposée « mal bouffe » et sans doute méme parmi ceux qu applandissent.
Mais cest surtout une erreus de croire que 1es particularismes pationaux et régionaux

disparaissent aussi rapidement. [is sont encore 28 forts ef les sociéés sransnationales de

P alimentation SO0t contraintes de les prendre €0 compte. MeDonalds Tui-méme, qui 2Pp2-

tion nowmdm&wﬂnam pour les hommes

q rait comme une caricature d'homogénéisation, 2 da mettre en place des stratégies de micro-
diversification pour g"adapter aux golts des marchés locaux. La stratégie de départ de cette
chaine de Testaurants rapides, d'inspiration « marketing de Voffre », considérait son offre— clest
a-dire sa gamme de pro duits qui résultait d’une organisation s womEmﬁpcmm —, COmMe inchan-
geable, s¢ doanant. pour objectif de lever {es obstacles & son acceptation en jouant SUT la
% commumication. Cependant, face 5 1a résistance des marchés, pew & peu uneé gérie de modi-
fications de Voffre a &t introduite pour I adapter aux habitudes locales ; véritable révolu-
de marketing. Bn France par exemnple, on sert dela
alors qu'aux Fitats-Unis, iln'y aque deg bolssons non
alcoolisées. En France toujours, &0 Hollande, en Belgique..- la mayonnaise accompagne les

w0 frites, alors qu'aux Etats-Unis le ketchup est roi dans cet usage.

biare.dansles restaurants McDonald’s,

Jean-Pierra POULAIN, Sociofogies de p'alimentation, 2002.

1, conserves appertisées : naumﬁm.:o.:m alimentaires stérifisées of conservées dans des réciplents fermés
hermétiquement. = 2, les caractéristiques organoleptiques d'un produit sont sof? godt, sor odeqr, 5a COUTEL,

son aspect, s& consistance... = 3- révolution copernicienne - innovation const

dérde comme fondamentale.
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